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INCENDIU...
INUNDATIE...
FURTUNA...
CUTREMUR...

Dragi parinti si educatori,

Informatiile despre dezastre tin cu regularitate capul de afis al buletinelor de stiri peste tot
in lume. Vazandu-i pe altii cum se confrunta cu situatii de urgenta, probabil ca v-ati intrebat
ce s-ar intampla daca un dezastru s-ar produce aproape de casa dumneavoastra.

Pentru parintii copiilor mici, acest gand este cu atat mai ingrijorator. Cum v-ati descurca
dumneavoastra si copiii? Sau daca ati trecut deja printr-o situatie de criza - cum veti
reactiona mai bine data viitoare? Raspunsul la ambele intrebari este clar: trebuie sa fiti
pregatiti.

Aceasta carte de colorat este destinata copiilor si adultilor pentru a lucra impreuna. Copiii
vor invata despre incendii, cutremure, inundatii, tornade si alte calamitati, despre cum se
pot proteja, toate acestea intr-un mod amuzant, in timp ce coloreaza.

Parcurgeti impreuna cu copiii fiecare sectiune si asigurati-va ca au inteles toate notiunile
prezentate si au invatat cum se pot proteja. Pentru a va ajuta, fiecare pagina de colorat
contine cateva mesaje pe care sa le discutati cu copiii si pasii de urmat intr-o actiune de
salvare. Ar fi bine sa revedeti aceste informatii inainte de a le transmite copiilor odata cu
fisele de colorat. Cartea de colorat se incheie cu un test care va ajuta sa evaluati cat au
invatat. Din timp in timp, testati copiii din nou si refaceti pasii importanti pentru a le aduce
aminte ce trebuie sa faca pentru a se proteja.

Copiii se adapteaza extraordinar atunci cand stiu la ce sa se astepte, chiar in situatii foarte
dificile. Prin crearea unui plan de raspuns la dezastre i puteti ajuta pe copii sa fie pregatiti
in situatii de urgenta. Pentru mai multe informatii despre masurile de prim-ajutor si cum sa
va aparati in cazul producerii unui dezastru, puteti contacta:

Crucea Rosie Romana - Filiala Sector 6 Bucuresti | www.crucearosie6.ro



Dragi copii,

Vantul face zmeele sa zboare. Focul ne
ajuta sa ne incalzim si ploaia ajuta florile
sa creasca. Dar uneori vantul sufla prea
tare, focul este prea puternic sau ploua
foarte mult.

Invatati ce trebuie s& faceti cand natura
se dezlantuie!

Aceasta carte va poate ajuta. Dar va
trebui sa rugati un adult sa lucreze cu voi.
Rugati parintii sau un educator sa va
citeasca in timp ce voi colorati.

Haideti sa invatam colorand!




DEZASTRE NATURALE

Dezastrele pot lovi rapid si fara avertisment. Daca un dezastru poate fi
infricosator pentru adulti, pentru copii poate fi traumatizant atunci cand nu stiu
ce trebuie sa faca.

-~

AJUTATI-I PE COPIl SA INTELEAGA
NOTIUNEA DE DEZASTRU:

v Explicati-le ca natura poate da
uneori ,prea mult dintr-un lucru bun” -
foc, ploaie, vant, zapada. Spuneti-le ca un
dezastru inseamna o situatie cand oamenii
sunt raniti, se produc stricaciuni sau sunt
afectate utilitatile precum apa curenta,
curentul electric si telefoanele.

v Dati-le exemple a catorva situatii
de dezastru care s-ar putea produce in
comunitatea voastra. Pentru a obtine
informatii detaliate contactati Filiala
locala a Crucii Rosii. Intrebati care sunt
tipurile de dezastre cel mai probabil sa se

produca si cereti informatii despre cum sa
va pregatiti pentru astfel de situatii.

v Vorbiti-le despre lucruri si posibile
efecte cu care copiii sunt familiari, cum ar
fi caderea retelei de curent electric,
intreruperea apei, gazului sau serviciilor
telefonice.

v Explicati-le ca atunci cand oamenii
stiu cum sa reactioneze corect - si
exerseaza in prealabil - cu totii sunt mai
capabili sa faca fata unor situatii de
urgenta. De aceea este necesar sa cream
un plan de actiune in caz de dezastru
pentru fiecare familie.




multa forta!

si are

frumoasa...

te

Natura es




SITUATII DE URGENTA

Copiii mici pot invata cum si cand sa ceara ajutor!

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

v Ajutati-i pe copii sa recunoasca
semnele de primejdie in caz de dezastre
care se pot produce in comunitatea
voastra. Pentru a obtine informatii
detaliate contactati Filiala locala a Crucii
Rosii.

v Spuneti-le copiilor ca in caz de
dezastru sunt multi oameni care Ti pot
ajuta. Vorbiti-le despre felul in care un
politist, jandarm, pompier, voluntar al
Crucii Rosii, educator, vecin, doctor sau
asistent social ii poate ajuta dupa
producerea unui dezastru.

v Invatati-i pe copii cum si unde s&
sune pentru ajutor. Ajutati-i sa memoreze
numarul serviciului general de urgenta
112. Acasa, afisati numerele de telefon in
caz de urgente la loc vizibil si explicati-le
cand sa sune la fiecare dintre ele.

v' Chiar si copiii foarte mici pot fi
invatati cum si cand sa sune pentru
asistenta de urgenta. Daca un copil nu stie
inca sa citeasca puteti afisa o lista cu
simboluri care sa-l ajute sa identifice
corect ce numar trebuie si formeze. In
timp ce-i explicati fiecare simbol, copilul
poate colora desenul din fisa respectiva.

4 Ar fi bine sa urmati cursurile de
prim-ajutor organizate periodic de Crucea
Rosie.

v Stabiliti o persoana de contact
care sa fie apelata in caz de urgenta. Dupa
un dezastru, se intampla ca serviciile de
telefonie mobila sa ramana in functiune
chiar daca liniile telefonice locale sunt
intrerupte, sau invers. Spuneti copiilor sa
sune acea persoana de contact din familie
care are telefon mobil/fix, in cazul in care
sunt separati de familie intr-o situatie de
urgenta. Ajutati-i sa memoreze acele
numere de telefon sau scrieti-le pe un card
pe care sa-l poarte cu ei.



NUMERE DE TELEFON

DE URGENTA

Numele copilului:
Telefon acasa:
Adresa:

©112
i
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POLITIE




INCENDIUL

Incendiul este dezastrul cel mai probabil cu care se poate confrunta o familie.
Vorbiti cu copiii despre masurile de siguranta in ceea ce priveste folosirea focului
si demonstrati-le practic cum trebuie procedat. Retineti faptul ca cei mai expusi
riscului sunt copiii sub 5 ani.

MESAJE DE PROTECTIE PENTRU COPII:

v Chibriturile si brichetele nu sunt
jucarii. Ele sunt instrumente care Ti ajuta
pe adulti sa aprinda focul. Daca vedeti pe
cineva ca se joaca cu focul, spuneti-i unui
adult imediat.

v Daca izbucneste un foc in casa sau
auziti sunetul detectorului de incendjii intr-
o cladire, strigati ,,Foc!” de cateva ori si
apoi iesiti afara cat mai repede. Daca
locuiti sau va aflati intr-o cladire cu lift,
nu-L folositi, ci iesiti pe scari. Niciodata nu
incercati sa va ascundeti de foc indauntru.
Lasati toate lucrurile acolo unde sunt.
Odata ce ati iesit, mergeti intr-un punct de
intalnire si apoi trimiteti pe cineva dupa
ajutor.

v Daca hainele v-au luat foc, opriti-
va, trantiti-va la pamant, acoperiti-va fata
si rostogoliti-va pana cand se sting
flacarile. Daca fugiti, nu faceti decat sa
atatati si mai tare focul.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

4 Aratati-le copiilor cum sa se taraie
pe jos, pe sub fum, pentru a scapa.
Explicati-le ca trebuie sa pipaie orice usa
inainte de a o deschide. Daca usa e rece,
deschideti-o incet. Daca usa este fierbinte,
gasiti o alta cale de iesire. Daca nu pot iesi
afara in siguranta, instruiti-i sa atarne un
semn vizibil in afara ferestrei, astfel incat
pompierii sa-i poata gasi.

v Practicati exercitiul ,,opriti-va,
trantiti-va la pamant si rostogoliti-va” cu
copiii. Explicati-le ca fuga nu face decat sa
inteteasca flacarile.

ACASA:

v Alegeti un loc de adunare afara,
cum ar fi un copac, un colt de strada sau
alt loc usor de reperat. Asigurati-va ca este
la o distanta sigura fata de caldura, fum
sau flacari. Spuneti-le copiilor sa mearga
direct la acest loc de adunare in caz de
incendiu. Acest plan va va ajuta sa aflati
rapid daca toata lumea a reusit sa se puna
in siguranta.

v Asigurati-va ca toti copiii au
inteles faptul ca, odata ce au iesit afara,
trebuie sa ramana afara. Copiii sunt
adesea ingrijorati de soarta animalelor de
companie sau jucariilor lor, si de aceea
este bine sa discutati cu ei acest aspect
inainte ca un posibil incendiu sa se
produca.

v Gasiti doua modalitati de a iesi din
fiecare incapere si faceti un exercitiu de
evacuare a casei pe timpul zilei si noaptea.
Desenati traseul de evacuare pe propriul
»Plan de evacuare”. Daca aveti o scara de
incendiu, aratati-le copiilor unde se afla si
cum sa o foloseasca.

v Faceti exercitiul de evacuare a
casei de doua ori pe an. Testati-i pe copii
la fiecare sase luni, astfel incat sa-si
aminteasca ce trebuie sa faca si unde este
locul de adunare.

v Daca aveti posibilitatea, instalati
detectoare de fum la fiecare nivel al
cladirii si in special langa dormitoare.
Curatati-le si testati-le periodic si
schimbati bateriile cel putin o data pe an.
Asigurati-va ca toti copiii recunosc sunetul
alarmei de incendiu atunci cand se
declanseaza.

v Verificati reteaua electrica din
cladire. Reparati firele expuse in exterior,
prelungitoarele si prizele.

4 Asigurati-va ca sursele de incalzire
sunt curate si functioneaza normal. Multe
incendii izbucnesc din cauza unor instalatii
de incalzire defecte, plasate
necorespunzator sau nesupravegheate.



Daca izbucneste un incendiu

striga ,,FOC!” si apoi iesi imediat afara.

Du-te la punctul vostru de adunare.

LOCUL DE ADUNARE 41

N




FURTUNI CU
DESCARCARI ELECTRICE

Fulgerele care insotesc o furtuna pot lovi acelasi loc de doua ori!

Furtunile puternice pot aduce ploi
torentiale (care provoaca inundatii),
vijelii, grindind si tornade. in orice
moment, pe suprafata pamantului au loc
circa 1800 de furtuni simultan!

Bubuitul tunetelor poate fi foarte
infricosator pentru copiii mici. Ajutati-i sa-
si alunge spaima invatandu-i la ce sa se
astepte in timpul unei furtuni si cum sa se
puna in siguranta.

MESAJE DE PROTECTIE PENTRU COPII:

v Daca vezi sau auzi o furtuna
apropiindu-se, dute intr-o casa solida sau
intra intr-o masina.

v Daca nu poti intra nicaieri sau
daca-ti simti parul electrizat la capete,
ceea ce inseamna ca un fulger e aproape
sa loveasca, grabeste-te imediat spre un
spatiu jos, deschis. Ghemuieste-te si pune-
ti mainile in jurul genunchilor.

4 Departeaza-te de lucrurile inalte
cum ar fi copacii, turnurile, gardurile,
liniile de telefon sau cablurile de curent
electric. Niciodata nu sta sub un copac
inalt si singur intr-un spatiu deschis,
pentru ca fulgerul va lovi intotdeauna cel
mai inalt punct din zona. Stai departe de
obiectele metalice pe care fulgerul le-ar
putea lovi, cum ar fi umbrela, undita,
scheletul cortului sau bicicleta.

4 Daca esti in barca sau inoti, du-te
imediat pe mal.

4 Descarcarile electrice pot face ca
aparatura electrica precum televizorul sau
telefonul sa devina periculoase in timpul
unei furtuni. Stinge televizorul si opreste
aerul conditionat, daca este cazul, si nu

folosi telefonul pana nu se termina
furtuna.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

v Explicati-le copiilor la ce sa se
astepte in timpul unei furtuni cu
descarcari electrice. Descrieti-le bubuitul
tunetului si  producerea  fulgerului.
Asigurati-va ca toti copiii au inteles cum se
pot pune in siguranta.

v Vorbiti-le despre semnele de
pericol:  intunecarea  cerului, norii
amenintatori sau fulgerele si tunetele
indepartate care pot prevesti apropierea
unei furtuni cu descarcari electrice.

v Exersati pozitia ,ghemuit” cu
copiii.

10



ziti tunete, intrati imediat in casa.

rtuna sau au

fu

edeti no
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TORNADE

Tornadele sunt cele mai violente furtuni,
care pot devasta o asezare in citeva secunde.

0 tornada arata ca un nor de forma conica
ce se roteste, maturand pamantul cu
rafale de vant. Tornada se invarte ca un
titirez si produce un sunet ca de avion sau
tren de mare Vviteza. Majoritatea
tornadelor parcurg o distanta de circa 17
km, dar cea de la Facaieni din anul 2002 a
lasat urme de 74 km. In Romania tornadele
sunt rare si apar mai ales in sud-estul tarii.
Tornada formata deasupra unei intinderi
de apa se numeste tromba.

MESAJE DE PROTECTIE PENTRU COPII:

v Oriunde te-ai afla, daca auzi sau
vezi o tornada apropiindu-se, adaposteste-
te imediat.

v Daca esti intr-o casa sau un
apartament de bloc, du-te in pivnita sau in
adapostul din subsol. Daca nu exista
pivnita, du-te in partea din mijloc a
cladirii la cel mai jos nivel - intra in cada
de baie sau intr-un dulap daca este posibil.
4 Intra sub ceva solid, cum ar fi o
masa grea, si stai acolo pana cand
pericolul a trecut. Foloseste-ti palmele si
bratele pentru a-ti proteja capul de
obiectele care cad sau zboara prin aer.

v Daca esti afara, intr-o masina sau
caruta, du-te imediat in pivnita celei mai
apropiate cladiri solide. Daca nu e nici un
adapost prin apropiere, intinde-te pe
pamant intr-un loc jos. Foloseste-ti
palmele si bratele ca sa-ti protejezi capul.
Daca auzi sau vezi puhoaie de apa, muta-
te repede intr-un alt loc mai inalt.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

v Gasiti impreuna cu copiii cateva
locuri sigure in casa sau in sala de clasa.
Asigurati-va ca aceste locuri nu se afla
langa ferestre sau mobilier greu care s-ar
putea rasturna. De asemenea, aratati-le

copiilor un exemplu de loc sigur in afara
cladirii.

v nvatati termenii folositi la radio
sau televizor care avertizeaza asupra
posibilitatii producerii unei tornade:

ATENTIONARE:

Conditiile  atmosferice sunt  propice
producerii unei tornade. O atentionare nu
inseamna in mod necesar ca o tornada se
va produce.

AVERTISMENT:

O tornada a fost observata si este
periculoasa. Este momentul sa mergeti
intr-un  loc sigur si  sa ascultati
instructiunile de la radio (care
functioneaza cu baterii).

v Informati-va cu privire la sistemul
de avertizare folosit in comunitatea
dumneavoastra.

v Daca locuiti intr-o zona afectata

de tornade, gasiti modalitatea de a
consolida o incapere din interior, la cel
mai jos nivel al cladirii, cum ar fi subsolul,
pivnita, baia sau chiar un dulap, pentru a
le folosi ca adapost.

12



Daca se apropie o tornada,




CANICUIA...
VALUL DE CALDURA

O schimbare a climei se asteapta sa creasca frecventa si intensitatea intervalelor
caniculare. Cei mai vulnerabili sunt copiii sub 4 ani.

MESAJE DE PROTECTIE PENTRU COPII:

v Consumul de lichide te apara de
manifestarile neplacute ale deshidratarii
ca efect al caldurii excesive. Pierderea
apei are ca simptome progresive senzatia
de sete, uscarea gurii, cresterea pulsului si
temperaturii, umflarea limbii, dificultati in
vorbire, performante mentale si fizice
reduse, recuperarea doar dupa
administrarea injectabila de lichide,
cresterea rapida a temperaturii = si
moartea. Consumul de lichide foarte reci
poate produce crampe stomacale.

v Ramai in casa si daca se poate intr-
un loc cu aer conditionat. Petrecerea
catorva ore in aer conditionat ajuta corpul
sa se mentina mai rece cand te reintorci in
caldura.

4 Ventilatoarele pot aduce confort
cat timp temperatura aerului se mentine
sub 35°C.

v Dusurile sau baile reci sau
deplasarea intr-un loc cu aer conditionat
sunt cele mai bune moduri de a te racori.
v Evita iesirea afara pe canicula
intre orele 12 si 18. Cauta locuri cu umbra,
umbla cu capul acoperit, cu haine deschise
la culoare, usoare si lejere.

v La soare umbla cu capul acoperit si
poarta ochelari de soare.
v Daca nu poti evita efortul fizic,

consuma in fiecare ora 2 - 4 pahare de
lichide racoroase cu continut redus de
zahar.

4 Sa nu stai niciodata pe caldura
mare ntr-o masina parcata, inchisa.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

v Urmariti informatiile si avertizarile
din mass-media referitoare la indicele de
confort temperatura umezeala (ITU),
canicula, masele de aer tropical, furnizate
de Centrul National de Prognhoze
Meteorologice Bucuresti sau de la Serviciile
Regionale de Prognoza a Vremii din Bacau,
Cluj-Napoca, Constanta, Craiova, Sibiu,
Timisoara. Pragul de alerta, de 80 unitati,
pentru ITU, poate fi atins la o temperatura
de 42°C intr-un aer complet uscat, la o
temperatura de 32°C, daca umezeala
relativa este de 40%, sau la numai 27°C
cand umezeala relativa atinge 100%.
Masele de aer tropical se caracterizeaza
prin temperaturi maxime de peste 30°C si
prin temperaturi minime noaptea de peste
20°C. In intervalele caniculare,
temperaturile maxime ating si depasesc
chiar 36°C.

v Identificati in orasul
dumneavoastra cele mai apropiate oaze de
racoare reprezentate de parcuri sau zone
impadurite si ochiuri de apa pentru a va
adaposti de caldura excesiva. Pentru a le
evita, identificati insulele de caldura care
se formeaza in marile orase in zonele cu
cladiri inalte si cu densitate mare, in zone
acoperite cu asfalt si lipsite de vegetatie si
neventilate. (In Bucuresti, o insula de
caldura poate depasi temperatura din
imprejurimi cu pana la 8°C).

v Atunci cand prognozele
meteorologice anunta un val de caldura,
recapitulati cu copiii regulile de

comportament adecvat vremii si organizati
activitatile in mod adecvat.

v Identificati din timp semnele de
insolatie sau deshidratare pentru a acorda
primul ajutor si apelati la cadre sanitare
pentru situatiile grave.

14



Daca

afara este foarte cald, trebuie sa aveti la voi o sticla cu apa,
capul sa fie acoperit si sa stati linistiti la umbra.
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INUNDATII

Inundatiile sunt cele mai obisnuite si raspandite dintre dezastrele naturale. Chiar
si cele mai mici rduri, canale, paraie, rigole, albii secate sau terenuri joase ce pot
parea lipsite de periculozitate in conditii normale, pot fi inundate.

MESAJE DE PROTECTIE PENTRU COPII:

v Daca vezi ape revarsandu-se,
opreste-te. Intoarce-te si mergi in directia
opusa. Urca-te la cel mai inalt nivel
posibil.

v Stai departe de apele umflate.
Chiar daca nu pare periculos, apele mai
pot creste. Nu incerca niciodata sa mergi,
sa Tnoti sau sa te scufunzi in apa, deoarece
aceasta poate curge foarte repede. O apa
revarsata, cu o adancime mai mica de 15
cm, poate sa doboare un om, iar una de 60
cm poate rasturna o masina.

v Daca esti in masinda, da-te jos
imediat si urca-te intr-un loc cat mai inalt.

v Fii atent la serpi in zonele
inundate.
v Niciodata nu te juca in preajma

apelor umflate, a torentelor de dupa
furtuna, a canalelor, valcelelor sau
rigolelor.

v Arunca hrana care a fost in contact
cu apa din inundatii. Daca o mananci, te
poti imbolnavi foarte grav.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

v Invatati termenii folositi la radio
sau televizor care avertizeaza asupra
posibilitatii producerii unei inundatii:

ATENTIONARE:

Inundatii sau viituri se pot produce in
urmatoarele zone... Fiti pregatiti!

AVERTISMENT:

Inundatii sau viituri au fost raportate sau
urmeaza sa se produca in mod iminent in
urmatoarele zone... Luati imediat masuri
de siguranta!

v Informati-va daca locuiti intr-o
zonda inundabila. Daca zona prezinta
pericol, contactati Filiala locala de Cruce
Rosie pentru a afla ce obiecte de prima
necesitate trebuie sa aveti pregatite
pentru a va proteja de inundatii.

v Trebuie sa cunoasteti nivelul la
care este situata casa dumneavoastra fata
de raurile si barajele din apropiere, pentru
a sti daca cotele de inundatii prognozate
va vor afecta.

16



Daca se apropie viitura sau revarsarea de ape, indepartati-va cat mai
repede. Duceti-va intr-o zona mai inalta. Niciodata nu va jucati in apropiere sau
nu incercati sa inotati in apele care inunda zona.
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FURTUNI DE ZAPADA

O furtuna de zapada poate varia de la cativa centimetri de zapada depusa intr-un
interval de cateva ore, la conditii de viscol ce poate tine caiteva zile.

Furtunile de zapada pot sa dureze cateva
zile si sa fie insotite de vanturi puternice,
lapovita, caderi masive de zapada si
temperaturi extrem de scazute. Oamenii
pot fi blocati pe drum sau in case, fara
utilitati sau acces la servicii. In Romania
furtunile de zapada periculoase apar in
zonele de ses din sudul si estul tarii, in
trecatori si pe crestele montane.

MESAJE DE PROTECTIE PENTRU COPII:

v Cel mai bun mijloc de a te proteja
de o furtuna de zapada este sa te
adapostesti in casa.

v Daca te duci afara la joaca dupa
viscol, imbraca-te cu mai multe straturi de
haine, poarta caciula si manusi cu un
deget. Intra de mai multe ori in casa
pentru ,,pauze de incalzire”.

4 Daca incepi sa tremuri tare sau sa
te simti foarte obosit sau daca nasul,
degetele de la maini si picioare sau lobii
urechilor incep sa-ti amorteasca sau devin
foarte albe, intra in casa imediat si cere-i
ajutorul unui adult.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

4 Exista modalitati de a-i imbraca pe
copii pe timp friguros astfel incat sa-si
pastreze mai bine caldura. Mai multe
straturi de haine mai subtiri tin mai cald
decat o singura haina foarte groasa. O
modalitate foarte buna de a pastra caldura
este sa porti caciula; cea mai mare
cantitate de caldura din corp se pierde
prin partea superioara a capului. De
asemenea, mainile si picioarele trebuie
protejate si mentinute calde. Manusile cu
un deget sunt mai calduroase decat cele cu
cinci degete. Acoperirea gurii cu un fular

protejeaza plamanii de aerul extrem de
rece.

v Invatati-i pe copii cum sa observe
semnele de degeraturi sau hipotermie.
Pierderea sensibilitatii si o culoare
albicioasa a degetelor, nasului sau
urechilor sunt simptome ale degeraturilor.
Tremurul incontrolabil, vorbirea incetinita,
pierderile de memorie, impleticeala,
somnolenta si extenuarea sunt simptome
ale hipotermiei. Daca suspectati un copil
de degeraturi sau hipotermie, incalziti-
treptat si  cereti imediat asistenta
medicala.

4 Copiii ar trebui sa evite expunerea
indelungata la frig. Vremea rece supune
inima la un efort suplimentar.

v Acasa trebuie sa aveti disponibil un
echipament de incalzire de urgenta si
mijloace pentru a pastra macar o incapere
calduroasa. Daca sistemul de incalzire este
controlat de un termostat si se intrerupe
curentul electric, va trebui sa puneti in
functiune un mijloc de incalzire alternativa
pentru situatii de urgenta.

v Daca sunteti blocati in masina in
timpul unei furtuni de zapada, ramaneti
fnauntru. Parasiti masina doar daca un
punct de ajutor este vizibil pana intr-o
suta de metri. Pentru a atrage atentia,
agatati o haina colorata de antena si
inaltati-o. Dati drumul la motor cate 10
minute la fiecare ora. Dati drumul la
caldura si aprindeti faza scurta a farurilor
atunci cand merge motorul. Mentineti
teava de esapament neacoperita de
zapada si intredeschideti un geam pentru
ventilatie.
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Cand afara ninge, purtati mai multe straturi de imbracaminte si capul acoperit de
caciula. Intrebati un adult daca sunteti in siguranta jucandu-va afara si intrati de
mai multe ori in casa pentru ,,pauze de incalzire”.
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CUTREMURE DE PAMANT

Cutremurele se pot produce oricand.

Cutremurul este o scuturatura brusca,
neasteptata a pamantului. El poate lovi
fara avertisment si produce incendii,
explozii si alunecari de teren. Cutremurele
se intampla atunci cand placile tectonice
aflate sub scoarta terestra se rup sau se
ciocnesc. In Romania, cutremurele au
epicentrul mai ales in Vrancea si se
propaga in Muntenia si Moldova.

MESAJE DE PROTECTIE PENTRU COPII:

v Daca esti in casa in timpul unui
cutremur, adaposteste-te la podea si tine-
te bine. Baga-te sub un birou, masa sau
bancheta, tine-te de un picior al acesteia
si acopera-ti ochii. Daca nu este nici un
birou sau masa in jur, stai jos lipit de un
zid de rezistenta. Alege-ti un loc sigur
unde sa nu cada obiecte peste tine,
departe de geamuri, biblioteci sau mobile
inalte si grele.

v Asteapta in locul acela sigur pana
se opreste cutremurul si verifica daca nu
esti ranit. Uita-te si la oamenii din jurul
tau sa vezi daca sunt teferi. Misca-te cu
atentie si fereste-te de obiectele cazute.
Asteapta-te sa se produca si alte
cutremure mai mici, nhumite replici.

4 Fii atent ca pot izbucni incendii!
Cutremurele pot face ca alarmele pentru
incendii si instalatiile de stingere a focului
sa se defecteze. Daca trebuie sa parasesti
cladirea dupa cutremur, foloseste scarile,
nu ascensorul, deoarece poti ramane
blocat Tnauntru.

v Daca te afli afara in timpul
cutremurului, stai acolo. Departeaza-te de
cladiri, copaci, stalpi de iluminat sau linii
de 1inalta tensiune. Ghemuieste-te la
pamant si protejeaza-ti capul.

v Daca te afli intr-o masina, stai
acolo cu centura de siguranta fixata.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

4 Ajutati-i pe copii sa inteleaga la ce
sa se astepte in timpul unui cutremur si
cum sa se protejeze.

v Gasiti impreuna cu copiii locurile
sigure din fiecare incapere a casei sau din
sala de clasa. Exersati manevra
»adaposteste-te la podea si tine-te bine”
intrand sub o masa sau banca solida.
Cautati locurile sigure inauntrul si in
exteriorul cladirilor unde va petreceti mult
timp.

4 Explicati copiilor ca este periculos
sa fuga afara in timpul cutremurului, din
cauza ca obiectele in cadere 1i pot rani.

v Spuneti-le copiilor sa fie pregatiti
pentru replici - cutremure mai mici care se
pot produce intr-un interval de cateva
saptamani sau chiar luni dupa primul
cutremur. Asigurati-va ca vor sti sa mearga
intr-un loc sigur in timpul replicilor.

v La cutremur, inchideti instalatiile
de incalzire cu gaze si aragazul. Obiectele
mari sau grele si cele fragile (cum ar fi
cele de sticla sau portelan) trebuie asezate
pe rafturile de jos. Trebuie sa ancorati
bine rafturile in pereti si, de asemenea,
obiectele Tnalte sau grele.
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Daca te afli intr-o cladire in timpul unui cutremur,
adaposteste-te la podea si tine-te bine.
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TRUSA DE PRIMA NECESITATE
IN CAZ DE DEZASTRE

Pregatiti continutul trusei de prima necesitate impreuna cu copiii.

Dupa un dezastru, serviciile de baza cum
ar fi alimentarea cu electricitate, apa,
gaze sau serviciile de telefonie, pot fi
intrerupte pentru mai multe zile. De
asemenea, se poate sa trebuiasca sa fiti
evacuati fara avertisment. Probabil nu veti
avea timp sa cumparati sau sa cautati
lucrurile de care aveti nevoie. Adunati
acum cele de trebuinta pentru a face fata
situatiei, inainte ca un dezastru sa se
produca.

PASI DE URMAT PENTRU ADULTI:

Planificati o activitate cu copiii, in care sa
pregatiti continutul trusei cu obiecte de
prima necesitate.

ACASA, TRUSA TREBUIE SA CONTINA:

v' 3,7 litri de apa de persoana pe zi

v Alimente neperisabile: conserve de
carne, fructe si legume, cutii de suc de
fructe, lapte si supe; zahar, sare si piper;
alimente cu continut caloric mare cum ar
fi gemuri, biscuiti, nuci; produse zaharoase
si cereale. Nu uitati deschizatorul de
conserve!

v O trusa de prim-ajutor care include
medicamentele prescrise membrilor
familiei (intrebati-va medicul de familie
cum se stocheaza corect doctoriile)

v Obiecte si aparate pentru cazuri de
urgenta, cum ar fi un radio cu baterii,
lanterna si multe baterii de rezerva

v Un schimb de haine si o pereche de
pantofi pentru fiecare persoana si o patura
sau sac de dormit pentru fiecare

4 Materiale de igiena: hartie
igienica, sapun, alte obiecte sanitare
personale

v Lucruri speciale pentru bebelusi,

persoane varstnice sau cu dizabilitati din
familie

v Un set de chei ale masinii, un
depozit de bani in numerar si un card de
credit, daca este cazul

Depozitati suficiente rezerve pentru cel
putin 3 zile. Pastrati-le in recipiente
solide, usor de manevrat, cum ar fi cutii de
ambalaj, genti de voiaj sau containere
acoperite. Tineti trusa intr-un loc sigur, la
indemana, cunoscut de toti membrii
familiei - de preferinta intr-un loc racoros,
uscat si ferit de soare. Pastrati o versiune
mai mica a acestei truse in portbagajul
masinii. De asemenea, trebuie sa tineti
actele si documentele importante ale
familiei intr-un recipient impermeabil.

IN SALA DE CLASA, TRUSA TREBUIE SA
CONTINA:

Catalogul clasei

Trusa de prim-ajutor

Radio cu baterii

Manusi de lucru

Lanterne

Baterii de rezerva

Alimente neperisabile: biscuiti,
oduse zaharoase etc.

Apa imbuteliata

Saci de plastic

Alte obiecte pe care le solicita
gradinita

RN - N N N N

Rugati-i pe copii sa va aminteasca sa
mentineti trusele in ordine: schimbati apa
si alimentele la fiecare trei luni; inlocuiti
bateriile de doua ori pe an. Puteti sa le
sugerati copiilor sa faca un desen sau un
grafic afisat cu datele la care se schimba
rezervele. Rugati-i pe copii sa se
gandeasca la lucrurile pe care le-ar placea
sa le includa in propria lor trusa de prima
necesitate, cum ar fi carti sau jocuri sau
alimente neperisabile potrivite pentru
stocare.
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Trebuie sa aveti o trusa cu obiecte de prima necesitate in caz de dezastre.
Incepeti sa o completati chiar astazi!
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PLANUL DE ACTIUNE
IN CAZ DE DEZASTRE

Exersati pasii cuprinsi in plan pentru ca
fiecare sa isi aminteasca ce trebuie sa faca in situatii de urgenta!

v Faceti periodic exercitii de evacuare in situatii de urgenta.
v Verificati detectoarele de fum si schimbati-le bateriile.
v Pastrati trusa cu obiectele de prima necesitate adusa la zi.

Testati-i pe copii la fiecare cateva luni pentru a-i ajuta sa-si aminteasca ce
trebuie sa faca. Gasiti aici cateva intrebari pe care le puteti adresa copiilor acum,
pentru a va asigura ca au invatat notiunile de baza:

1.  Ce faci daca esti intr-o camera unde
simti miros de fum sau auzi alarma de
incendiu sunand? Unde te duci?

2. Ce faci daca vezi nori intunecati si
auzi tunete?

3. Cum poti sti ca se apropie o tornada?
Daca se apropie intr-adevar o tornada,
unde te duci? Ce faci sa te protejezi?

4, Daca se anunta canicula, ce trebuie
sa faci?

5. De ce nu trebuie sa te apropii de
apele umflate de inundatii?

6. Ce faci daca ti-au luat foc hainele pe
tine?

7. Cand te joci afara in zapada, ce faci
ca sa nu te patrunda frigul?

8. Cand incepe un cutremur, ce faci?
9. Cum vei cere ajutor intr-o situatie de
urgenta? Unde gasesti numerele de telefon

de care ai nevoie?

10. Care sunt lucrurile pe care vrei sa le
pui in trusa ta de prima necesitate?

11. Ce faci daca vezi un alt copil
jucandu-se cu chibriturile?
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