
Natura este frumoasă... și are multă forță!

www.crucearosie6.ro/proiecte/invatam-sa-ne-protejam/



Dacă izbucnește un incendiu
strigă „FOC!” și apoi ieși imediat afară.
Du-te la punctul vostru de adunare.

LOCUL DE ADUNARE
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Dacă vedeți nori de furtună sau auziți tunete, intrați imediat în casă.
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Dacă se apropie o tornadă,
duceți-vă imediat într-un loc sigur, la adăpost.
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Dacă afară este foarte cald trebuie să aveți la voi o sticlă cu apă,
capul să fie acoperit și să stați liniștiți la umbră.
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Dacă se apropie viitura sau revărsarea de ape, îndepărtați-vă cât mai
repede. Duceți-vă într-o zonă înaltă. Niciodată nu vă jucați în apropiere

sau nu încercați să înnotați în apele care inundă zona.
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Când afară ninge, purtați mai multe straturi de îmbrăcăminte și capul
acoperit de căciulă. Întrebați un adult dacă sunteți în siguranță jucându-vă

afară și intrați de mai multe ori în casă pentru „pauze de încălzire”.
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Dacă te afli într-o clădire în timpul unui cutremur,
adăpostește-te la podea și ține-te bine.
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Trebuie să aveți o trusă cu obiecte de primă necesitate în caz de
dezastre. Începeți să o completați chiar astăzi!
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